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ste 2024 nos encontramos ante cuatro
décadas de historia para la Asociacion de
Funcionarios Universitarios Pensionados
(AFUP), las cuales también representan
un camino construido con esfuerzo, compromiso
y solidaridad. Desde su fundacion en 1984, nuestra
Asociacion ha sido un baluarte en la defensa de los
derechos de las personas jubiladas y pensionadas de
las instituciones de educacién superior universitaria
estatal, y que ha logrado consolidarse como un
espacio de apoyo, formacion y recreacion.

Este Aniversario nos ha dado la oportunidad
de reflexionar sobre los logros alcanzados vy,
especialmente, de expresar nuestra mas profunda
gratitud a quienes han sido parte de este camino.
Agradecemos a las Juntas Directivas Centrales, que
han liderado con visidon y dedicacion, y a las siete
filiales que, a lo largo del pais, mantienen viva la
misidn de AFUP. A nuestras nueve comisiones, que
con su trabajo constante aseguran que cada detalle de
nuestra gestion y actividades, fortalezca los vinculos
entre nuestras asociadas y asociados.

Mi reconocimiento al personal administrativo y
misceldneo, cuyo compromiso diario trasciende
las expectativas, siendo un pilar fundamental en
el funcionamiento de nuestra Asociacién, y un
agradecimiento especial a toda nuestra membrecia,
quienes mantienen activaa AFUP con su participacion,
sus ideas y su entusiasmo.

A JUPEMA, les reiteramos nuestro aprecio por su
apoyo constante, no solo a nivel financiero, sino
también a través de charlas, talleres y visitas que
enriquecen a nuestras filiales y fortalecen nuestra
organizacion. Este respaldo ha sido clave para superar
los retos que enfrentamos.

Con este 40 Aniversario, reafirmamos nuestro
compromiso con la sostenibilidad y la proyecciéon de
nuestra Asociacion hacia el futuro. Reconocemos los
desafios que nos plantea la realidad actual: el impacto
de los cambios demograficos, la necesidad de cerrar
la brecha digital y las limitaciones econdmicas
derivadas de la falta de aumentos en las pensiones,
la situacion econémica general del pais y otros. Sin
embargo, también vemos estas circunstancias como

nsionados

CIoNcrios

una oportunidad para fortalecer nuestra
capacidad de respuesta, fomentar Ila
innovaciény consolidar alianzas estratégicas
que beneficien a nuestra membrecia,
aspectos analizados e incluidos en el Plan
Estratégico que pronto empezara a regir.

DESDE LA PRESIDENCIA

Este afio, celebramos juntos y juntas nuestro
Aniversario en dos momentos importantes: la Sesion
Solemne, un acto formal que nos permitioé reflexionar
sobre nuestra trayectoria, proyectarnos hacia el futuro,
y por supuesto, agradecer; y por otro lado la Fiesta de
Navidad, que integrara actividades conmemorativas
en un espacio de unién y celebracién. Este evento
ha sido posible gracias al esfuerzo adicional de
las comisiones encargadas, la Junta Directiva y la
Administracion, quienes realizaron esfuerzos y ajustes
importantes en los presupuestos para tener un evento
a como estamos acostumbrados.

A medida que avanzamos, mantenemos la esperanza
y la conviccién de que, con el esfuerzo colectivo,
continuaremos construyendo un legado aiun mas
solido.

A todos y todas quienes han contribuido a hacer de
AFUP lo que es hoy, les extendiendo mi mas sincero
agradecimiento, con los mejores deseos de una FELIZ
NAVIDAD 2024 Y ANO NUEVO 2025; espero de todo
corazon que el nuevo afio venga cargado con muchas
alegrias y triunfos para cada uno y para cada una de
ustedes y sus familias. ®

Reciban de la Presidencia de AFUP,
un fuerte abrazo.

Marco Aurelio Chaves Rodriguez
Presidente de AFUP.




REPRESENTANTE DE AFUP

ANTE JUPEMA

/\3 HUU*;‘J

—

Analisis del Sistema Nacional

M.Sc. Her\}éyégdilla Rojas
Representante de AFUP,,

a Superintendencia de Pensiones
(SUPEN) inici6 desde el mes de
mayo del afo en curso, un proceso
de didlogo nacional para evaluar el
sistema nacional de pensiones, en el cual se incluye,
desde luego, los regimenes del Magisterio Nacional:
Transitorio de Reparto (RTR) a cargo del Estado, y
Capitalizacion Colectiva (RCC) administrado por
JUPEMA.

La discusion nacional sobre los regimenes de
pensiones a cargo del presupuesto nacional ha
sido amplia. A lo largo de las décadas, las diversas
leyes que los regulan han ido desmejorando
progresivamente los derechos, afectdndonos a
todos nosotros.

Las evaluaciones fiscalistas que realizan las
autoridades de Gobierno en diversos momentos
histéricos, siempre se orientan al impacto del gasto
en las pensiones y jubilaciones, en nuestro caso
particular el RTR.

Todos estos aspectos han confluido en la
presentacidon de proyectos de ley para reducir
o eliminar los beneficios que otorgan nuestros
regimenes, por ello, es importante describir estas
amenazas y las que se ciernen con este nuevo
proceso de didlogo nacional promovido por SUPEN
para vulnerar nuestros derechos, como describiré
en las siguientes lineas.

El proyecto 23.733 “MISMO PATRON, IGUAL
CONTRIBUCION. EQUIDAD CONTRIBUTIVA
PATRONAL EN REGIMENES BASICOS DE

PENSIONES” fue presentado el 1 de mayo de 2023
por la diputada Pilar Cisneros Gallo, publicado en
la Gaceta el 18 de mayo de 2023 y asignado a la
Comision de Gobierno y Administracion.

El 5 de marzo de 2024 fue rechazado por mayoria
en la Comision, no obstante, fue presentado un
dictamen de minoria. El 10 de abril de 2024 ingresé
en el orden del dia del Plenario Legislativo.
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El proyecto propone reducir la cotizacidon que debe
aportar el patrono al RCC, reduciéndola de manera
escalonada del 6.75% al 5.75% en el plazo de 10 anos.
Esto provocara un déficit para el Régimen de
Capitalizacion Colectiva, el cual se encuentra
equilibrado.

El objetivo esigualar el porcentaje de cotizacién al que
tiene la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS),
sin evaluar las consecuencias de esta medida desde
luego perjudicial, con una connotacion meramente
fiscalista, sin visualizar el desequilibrio que provocara.

Ademas, sugiere aumentar la edad de jubilacién en el
RCC a los 60 afios, sin evaluar el perjuicio a la calidad
de vida de las personas trabajadoras de la educacion
por el desgaste en el sistema educativo, como asi se
ha demostrado en los estudios técnicos realizados
por JUPEMA, también expuestos ante la Comision de
Gobierno.

La SUPEN lamentablemente ha sido promotora de
estas reformas contrarias a su funcién de supervisor.
En la Comision de Gobierno se dio un paso
fundamental para que el proyecto fuese rechazado
por mayoria, pero, otros diputados presentaron un
dictamen de minoria, con la finalidad de mantener
vigente el proyecto en el Plenario Legislativo.

Otro proyecto amenazante de nuestras instituciones
magisteriales, como JUPEMA, es el 22.760 “LEY DE
IDONEIDAD Y EXPERIENCIA EN LA GESTION DE
FONDOS Y OPERADORAS DE PENSIONES.”

Este proyecto fue presentado por la exdiputada
Yorleni Ledn el 2 de noviembre del 2021. Ingresé a
la Comision de Asuntos Sociales el 22 de febrero
del 2022. El 7 de setiembre 2022 fue aprobado un
texto sustitutivo y se encuentra en el Plenario, en el
segundo dia de mociones 137.

El proyecto afecta la independencia y la gobernanza
de JUPEMA, que ha logrado mantener equilibrado el
régimen de pensiones del RCC.
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Este proyecto es sumamente preocupante por
cuanto su intencion es influir en la organizacién de
JUPEMA, imponiendo requisitos que atentan contra
la autonomia de las Organizaciones Magisteriales
en la eleccidon de los representantes ante JUPEMA,
conforme lo establece el Articulo 98 de la Ley 7531.

El texto propone que la SUPEN tenga potestad de
remover a miembros de Junta Directiva o de la alta
Gerencia, si no cumplen con requisitos de idoneidad.
Asimismo, incorpora dos nuevos miembros
independientes a la Junta Directiva e interviene
en la politica de remuneraciones y en la estructura
administrativa.

El proyecto violenta la libertad sindical y genera una
intromision y coadministracion de JUPEMA a través
de SUPEN.

El proyecto 23.625 “Ley de Creacidon de Pension
Basica Universal”, constituye otra amenaza a los
Regimenes de Pensiones del Magisterio Nacional.
Fue presentado el 15 de marzo de 2023 por el
diputado Rodrigo Arias Sanchez y aun no se le ha
asignado Comision Legislativa para su estudio.

En esencia propone que la pensién basica universal
se financie quitandole recursos al Régimen de
Capitalizacién Colectiva, trasladando el aporte
Estatal (actualmente un1.57%), ala Caja Costarricense
del Seguro Social, la cual administrara ese fondo.

Este proyecto provocara el desfinanciamiento del
fondo de pensiones del RCC el cual esta equilibrado
actuarialmente, por lo que le generara un déficit.

En esa misma linea de ataques a los regimenes
del Magisterio Nacional, otro proyecto es el 23.724
“REFORMA DEL PARRAFO TERCERO DEL ARTICULO
105 DE LA CONSTITUCION POLITICA” - “YO DECIDO”,
fue presentado por varios diputados el 23 de abril
de 2023 y fue convocado por el Poder Ejecutivo a
sesiones extraordinarias. Se encuentra en la tercera
lectura en el Plenario Legislativo.

La pretension del proyecto es eliminar el concepto
PENSION de la Constitucién Politica con la finalidad
de someter esta tematica a un referéndum.

La reforma es sumamente delicada por cuanto
un tema que es técnico no puede someterse a la
discusion politica, tal y como ocurre con la materia
impositiva. Abrir esa posibilidad provocaria que
las personas se opongan o apoyen propuestas,
por ejemplo, recortes de montos de pension,
modificacion de cotizaciones u otros cambios
perjudiciales.

Feliz Navidad y préspero Aiio Nuevo

Estas amenazas visibilizadas en estos proyectos
de Ley han sido repelidas por JUPEMA y las
Organizaciones del Magisterio Nacional agrupadas
en el Foro de Presidentes y Secretarios Generales,
del cual es parte nuestra organizacién AFUP.

Sin embargo, un nuevo proceso se encamina a
agrupar estas propuestas perjudiciales, entre otras
que han surgido, en el llamado al didlogo nacional
que conformé la SUPEN a través de un Comité
Interparticipativo, donde diversos sectores como
el empresarial, sindical, académico, legislativo,
representantes de regimenes de pensiones del
primer y segundo pilar, entre otros, se encuentran
analizando propuestas para establecer reformas
que permitan mejorar el Sistema Nacional de
Pensiones.

Este proceso social esta siendo utilizado por la
SUPEN para presentar nuevamente las propuestas
indicadas en los proyectos anteriores, pero ademas
sugiri6 una nefasta para el RTR al recomendar
eliminar la exoneracion establecida en el articulo 70
de la Ley 7531, la cual es de 2.8 salarios minimos,
equivalente a 803.600 colones. Es decir, en este
momento todos los pensionados del RTR no
cotizamos hasta dicho rango, el cual perderiamos
con esa iniciativa planteada por SUPEN, situacién
que ocasionaria una reduccidn en nuestros ingresos
liguidos de pension.

Este es un llamado a estar atentos a estas amenazas
que, una vez mas, se ciernen contra nosotros los
pensionados y jubilados.

Por dltimo, el Proyecto 24.353 “LEY PARA
DESCONGELAR LAS PENSIONES DEL REGIMEN
TRANSITORIO DE REPARTO OTORGADAS AL
AMPARO DE LAS LEYES 2248 Y 7268", se encuentra
en la corriente legislativa desde el mes de mayo
con la pretensién de realizar aumentos al menos
acordes con la inflacion. Desde JUPEMA vy el Foro
de Presidentes y Secretarios Generales, hemos
manifestado por escrito el apoyo a esta necesaria
reforma legal.

Finalmente, aprovecho este espacio para
agradecerles a todos ustedes la oportunidad que me
concedieron al ser representante de la AFUP ante
la Junta Directiva de JUPEMA, nombramiento que
finaliza el proximo 30 de noviembre 2024 y desearle
muchos éxitos a dofa Sonia Herndndez Sanchez,
quien asumira esta importante responsabilidad a
partir del 1 de diciembre.

A todos, muchas gracias y que disfruten las fiestas
navidenas y de fin de afio en unién de sus familias.

TRIBUNA N°.95 5
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Lilliana Soto Mesén

uestra agrupacion tuvo su primera

gira internacional en el 11° Festival

Folclérico Inspirarte del 18 al 23 de

julio del presente aino, en el Estado de
Veracruz México. En este Festival participaron
agrupaciones de danza y musica de todo el
mundo. Compartimos durante tres dias con
alrededor de 300 participantes provenientes
de diversos paises como Chile, Bolivia, Puerto
Rico, Colombia, Argentina, Armenia y México.
Estuvimos en diferentes pueblos Iluciendo
nuestros trajes y bailes en un pasacalle por
las mafnanas y posteriormente realizamos
presentaciones para el disfrute de sus habitantes
y autoridades locales:

1. El viernes 19 de julio, visitamos el pueblo
magico de Xico, quienes nos recibieron con
las fiestas patronales, lleno de musica y
colorido en sus calles. En esta oportunidad
vestimos el traje multicolor evocando los
colores de nuestra tradicional carreta.

2. El sabado 20 de julio, estuvimos en el
pueblo de Coatepec, luciendo el primer
traje tipico que hizo el grupo en color negro
con coloridas cintas. La musica, el color y
las tradiciones lugarefas nos rodearon de
alegria.

3. El domingo 21 de julio, nos recibié el
Municipio de Xalapa capital del Estado
de Veracruz y fue muy lucido el traje que
estrenamos ahi en color azul evocando
a la mariposa Morpho, simbolo nacional
de nuestro pais, donde cerramos con la
clausura del Festival.

Tuvimos ademas una noche de gala, en la
cual cada agrupacion tenia su representante
al Certamen Senorita Inspirarte Internacional.
Nuestra compariera Marielos Serrano se lucié en



dicha actividad, como una digna representante
del Grupo AFUP. Disfrutamos de una noche
llena de fraternidad y amistad, acompafada de
musica, color, buena comida y el brillo en las
representantes, mujeres amantes del folclor de
cada uno de sus paises.

Después de haber participado y disfrutado
intensamentedel Festival,nostomamosunosdias
para turistear y conocer algunas de las maravillas
que ofrece la Ciudad de México. Visitamos el
Centro Histdrico del Zécalo, el Palacio de Las
Bellas Artes, Avenida Paseo de la Reformay fuera
de la ciudad el centro arqueolégico donde estan
Las Piramides de Teotihuacan, el Templo del Sol
y La Luna y el templo dedicado a Quetzacoatl
(“La serpiente emplumada”). Fuimos al Cerro
Tepeyac donde esta la Basilica de Nuestra Sefiora
de Guadalupe, visitamos también en Cuernavaca
templos catdlicos que datan del siglo XVI. Luego
continuamos hacia Taxco centro platero y pueblo
maravilloso que nos remonté a un pasado
de estrechas calles, callejones empedrados y
pequenas pero bellas y coloridas casitas con sus
techos entejados.

Durante toda esta experiencia, pudimos degustar
ricas comidas lugareias y bebidas tipicas como
el Pulque y otras.

Regresamos enamorados de un pais rico en
recursos haturales, cultura y gente linda que nos
recibié con los brazos abiertos y mucha calidez.
Retornamos felices y orgullosas de haber
llevado un pedacito de nuestro terruno a estos
magnificos lugares. ®




Comision de Realidad Nacional

Actualizacion sobre el Proyecto de Ley para descongelar las
pensiones del Régimen Transitorio de Reparto

Octubre 2024

L

Coordinador: Edgardo Vargas Jarquin. Integrantes: Alberto Bejarano Valverde y
Fernando Murillo Chaves. Colaboradora: Sonia Hernandez Sanchez.

I Régimen Transitorio de Reparto
(RTR) es pagado por el Estado, por
medio de la Direccion Nacional de
Pensiones del MTSS y la Tesoreria
Nacional del Ministerio de Hacienda, con cargo
al presupuesto nacional. Los aumentos por costo
de vida sobre estas pensiones tampoco son la
excepcion, por ello, JUPEMA no dispone de la
autonomia legal para ordenar unilateralmente
esos aumentos a las pensiones y jubilaciones
del RTR. Las Leyes No. 2248 y 7268 establecen
mecanismos de aumentos por costo de vida que
estan directamente vinculados a los aumentos
salariales que pacten los sindicatos con las
autoridades de las universidades publicas para
sus trabajadores activos, ello significa que,
necesariamente por disposicionlegal, elaumento
que se le aplique a los trabajadores activos sera
trasladado a las personas pensionadas.

Segun un estudio actuarial de JUPEMA, para
los pensionados de las leyes No. 2248 y 7268, la
pérdida de poder adquisitivo de las pensiones y
jubilaciones desde el 2020 a la fecha supera el
10%, por lo que, cobra relevancia el “Expediente
N°24.353 Proyecto de ley para descongelar las
pensiones del Régimen Transitorio de Reparto
al amparo de las leyes 2248 y 7268". Adicion

8 Diciembre 2024

de un parrafo nuevo al inciso A) del articulo 13
de la “Ley de Fortalecimiento de las Finanzas
Publica, Ley No. N°9635, Del 3 de diciembre del
2018", presentado el 31 de mayo a la Asamblea
Legislativa.

En el mes de agosto, el diputado Jonathan
Prendas del PFA, con apoyo de diputados de su
fraccion y otros del PLN, presentaron a plenario
dicho Proyecto de Ley, para que, con dispensa de
tramite, se aprobara tal reforma. Sin embargo, la
votaciéon quedé empatada con 20 votos a favor
y 20 en contra, debido a la falta de estimacion
del costo de dicha reforma y de la fuente de
financiamiento, es decir, el proyecto no pasé por
un asunto fiscal.

No obstante, el expediente no se archivé y ahora
Estudios Técnicos de la Asamblea Legislativa
lo tiene en revision y lo sometié a consulta
a JUPEMA, CCSS y otras entidades. A hoy,
JUPEMA contesté la consulta de forma positiva,
y quedo a la espera de la respuesta de las otras
instituciones. Superado este tramite, y realizados
los calculos presupuestarios, el proyecto sera
revisado y discutido en Comisioén, para continuar
con el proceso de tramite, discusion y eventual
aprobacioén en plenario.

Feliz Navidad y prospero Ao Nueveo
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DE LAS FILIALES

La Fitial de San Carlos al serwcm de sus afiliados y. afllladas A

a Filial de San Carlos destaca por el

compromiso y la creatividad de su Junta

Directiva, que ha sabido ofrecer a sus

afiliados y afiliadas una variada agenda
de actividades que combinan entretenimiento,
aprendizaje, convivencia y unidon de grupo.
Los esfuerzos que realiza su Junta Directiva y
personas colaboradoras, tienen como objetivo
satisfacer los intereses de su grupo, y fomentar
la participacion activa en ese ambiente acogedor
que les caracteriza.

Entre las actividades mas sobresalientes se
encuentran:

Celebracion del aniversario de la Filial en la
quinta “Onde Mi”, un espacio que reunié a los
afiliados y afiliadas en un ambiente festivo y
ameno.

Conmemoracion del Dia del Padre y el Dia de la
Madre, mediante la entrega de tarjetas de regalo,
un detalle que destacé y agradé los companieros
y companeras de la Filial.

Filial reunida para disfrutar de la Sesion

Solemne el 16 de octubre.
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Participacion en la Sesion Solemne de Junta
Directiva la filial se reunié para conectarse de
manera virtual y participar de esta actividad para
conmemorar el 40 Aniversario que busca reafirmar
el sentido de pertenencia a la Asociacién.

Excursion al Hotel Fiesta los dias 25, 26, 27 y 28,
una experiencia enriquecedora que fortalecié los
lazos de amistad entre los miembros de la Filial.

Charlas ofrecidas por JUPEMA, que aportaron
conocimiento y herramientas valiosas y enfocadas
en mejorar la calidad de vida de las personas.

Actividades para la generacion de fondos
propios, como rifas organizadas con el apoyo y la
colaboracion activa de sus miembros, fortaleciendo
el espiritu solidario de la Filial.

Estas acciones reflejan el esfuerzo continuo de la
Filial de San Carlos por ofrecer oportunidades de
relevancia a su membrecia, y destacandose como
una Filial en que abunda la unién y proactividad. ®




Aniversario de la Filial en Cascada de
Fuego en Patarra.

ajo la batuta de su Junta Directiva y

de todos las personas afiliadas que

han respondido a su llamado, la Filial

San José ha cumplido, hasta la fecha,
con orgullo y responsabilidad, el programa
propuesto para el periodo febrero 2024-2025, el
cual incluye 40 actividades dirigidas a cumplir,
por medio de ellas, los principios filoséficos que
nutren los fines y propdsitos del Estatuto de
AFUP.

Una revision del programa, nos permite hacer la
siguiente caracterizacion:

1. Activadas reglamentarias donde ubicamos la
Asamblea General cuyo propdsito principal es la
rendicion de informes y la aprobacion del plan
de trabajo correspondiente al periodo en curso,
asi como la eleccion de la mitad de los miembros
de Junta Directiva. La Asamblea Extraordinaria
convocada para sustituir miembros directivos o
para atender casos especificos, y las reuniones
de Junta Directiva Ampliada que permiten una
necesaria retroalimentacion del trabajo realizado
por la Junta Directiva.

2. Charlas motivadoras brindadas por JUPEMA
gracias a su programa de “Prestaciones Sociales”,
que pretenden posesionarnos como seres
integrales, capaces de reconocer y potenciar
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Charla “Pensamiento positivo
realizada en JUPEMA.

”

Nuestro asociado Dr. Vladimir de la Cruz
durante su charla en conmemoracion del Dia
de las Culturas.

nuestras fortalezas y derechos, en ese proceso
de envejecimiento que nos permite adaptarnos
sanamente al cambio, tanto fisico como mental,
manteniendo siempre un pensamiento positivo
para amarnos y amar.

3. Espacios de reflexion sobre temas universales,
tales como la lucha histérica de la mujer por sus
derechos, el impacto que produce la violencia
doméstica en el seno familiar, las causas y
consecuencias de la contaminacién ambiental,
la importancia de la memoria colectiva
recordando y recreando nuestras vivencias como
trabajadores que fuimos de las universidades,
la posibilidad de compartir nuestro gusto por la
prosa y la poesia, tardes de cine y la celebraciéon
del Dia Internacional del Hombre.

 Feliz Navidad y préspero Afio Nuevo
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Filial de San Jose

4. Conmemoracion de efemérides que marcan
nuestra identidad civica-cultural tales como
la gesta histoérica del 1956-1857, el proceso de
independencia de Centro América y Costa Rica,
el primero de mayo, la Anexion del Partido de
Nicoya a Costa Rica, el Dia de las Culturas, entre
otras.

5. Momentos de verdadero regocijo entre las
personas afiliadas, como los bingos, tardes de
juegos, paseo corto y largo, celebracion del
aniversario de la Filial, Dia del Padre y Dia de la
Madre, cumpleanos, fiesta navidena.

6. Los programas anuales permanentes como
los clubes de baile populary el de manualidades.
La Junta Directiva esta segura de que este
conjunto de actividades, realizadas con mucho
esfuerzo, han sembrado en nuestros afiliados
y afiliadas, carino y orgullo por la Asociacion
y esperamos hayan representado para cada
quien, la posibilidad de una mejor calidad de

vida.e Dia de la Persona Adulta Mayor.

afio de nacimiento.
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Fondo ®

Llegan al ROP los
Fondos Generacionales

. A partir del mes de marzo de 2025 los dfiliados de
5\ v las operadoras se agruparén en 4 fondos segin su

Fondo B ®

Nacidos entre

1970y 1979

Fondo C o

Nacidos entre

1980y 1989

Nacidos en 1969 y antes de ese afio,
asi como pensionados del ROP

El objetivo serd aplicar estrategias diferenciadas de inversién segun las

necesidades y el nivel de riesgo en cada etapa del ciclo de vida del dfiliado.
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| 16 de octubre de 2024, la Asociacién de

Funcionarios Universitarios Pensionados

(AFUP) celebré su 40° aniversario con una

emotiva Sesion Solemne, transmitida
virtualmente y con presencia de la Junta Directiva,
Fiscalia y el Representante ante JUPEMA.

La apertura formal, realizada por el presidente de
AFUP, marcé el inicio de una actividad cargada de
recuerdos y promesas para el futuro. La moderadora
Rocio Vargas Castro, en sus palabras de bienvenida,
resaltd la importancia de los valores que han unido a
la Asociacion a lo largo de los aios. Tras la entonacién
del Himno Nacional, se procedié con la comprobacion
del quérum y la aprobacién de la agenda.

Uno de los momentos mas conmovedores fue el
minuto de silencio dedicado a las personas asociadas
fallecidas, un tributo cargado de solemnidad y
respeto hacia quienes dejaron una huella imborrable
en la historia de AFUP.

En su discurso, el presidente Marco Chaves hizo
un recuento del arduo camino recorrido por la
Asociacion desde su fundacion en 1984. Menciond
los desafios enfrentados y los logros alcanzados,
como la consolidacién de su sede central, el apoyo
de JUPEMA y el trabajo incansable de las Juntas
Directivasy las filiales. Con palabras llenas de gratitud,
destacé el esfuerzo colectivo que ha mantenido viva
a la Asociacion.

La ceremonia continué con una resena histdrica a
cargo de José Fabio Solano miembro de la Comision
de Historia de la Filial de Heredia, de la cual también
forman parte Mayela Ledén Villalobos, Aracelly

Sesion Solemne del
40° Aniversario

de AFUP
ENL
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Rodriguez Espinoza y Martha Campos Segura. Con
esta resena, ofrecieron una mirada profunda a los
momentos clave de AFUP.

Seguidamente, el Grupo de Bailes Folcldricos deleité a
los asistentes con su presentacion, destacandose por
portar cada uno de los trajes que el grupo ha adquirido
a lo largo de los aios. Sus actuaciones siempre son
un recordatorio del valioso aporte cultural que las
personas jubiladas brindan a la sociedad.

Se presenté un video conmemorativo de AFUP,
elaborado porla Comisién de Comunicacion, en el cual
expresidentes y expresidenta de nuestra Asociacion
compartieron recuerdos y logros destacados de sus
respectivas gestiones, asi como perspectivas que
tienen acerca de la actualidad y del futuro. El video
conté con la participacion de Manuel Sandi Muirillo,
Teodora Tsijli Angelaki, Eladio Carranza Picado,
Olman Chacén Solano, Heriberto Arias Richmond y
Carlos Mata Castillo, y culminé con un mensaje del
actual presidente, don Marco Chaves Rodriguez.

Se rindi6 homenaje de reconocimiento por su
fidelidad con la Asociacion a aquellas personas
asociadas que tienen entre 37 y 38 anos de afiliadas:
Odilie Carvajal Avila, 38 afos.

Rodolfo Camacho Gamboa, 38 aiios

Luis Gerardo Herrera Rojas, 38 aios.

Rafael Cordero Marin, 38 anos.

Flora Edith Meneses Jiménez, 38 afos.

José Francisco Alfaro Fallas, 38 ainos.

Patricia Fernandez Songg, 37 anos.

Julieta Ardon Chaves, 37 afios.

Rigoberto Chavarria Bonilla, 37 afos.

Maria Eugenia Arce Gutiérrez, 37 aios.




antes de su presentacion.

La Sra. Julieta Ardén Chaves, en representaciéon de
los homenajeados, expresé su profunda gratitud y
emocioén por el reconocimiento otorgado por AFUP
en honor a su largo compromiso como afiliada activa.
Recordd su trayectoria en la asociacion desde que
se jubilé en 1987, cuando se retiré como directora de
Recursos Humanos en la Universidad de Costa Rica
y decidid incorporarse a AFUP para contribuir con la
atraccion de jubilados de las universidades publicas
y fortalecer la naciente organizacion de la cual formé
parte de la Junta Directiva.

Destacé la invaluable labor de AFUP en brindar
actividades recreativas, culturales y deportivas, las
cuales, segun estudios, son fundamentales para
prevenir el aislamiento y la soledad que pueden
afectar a muchas personas jubiladas. Recalcé que, a
través de estas iniciativas, AFUP fomenta el bienestar
fisico y mental de sus miembros, promoviendo
relaciones interpersonales saludables y un ambiente
optimista.

Rodolfo
Camacho Gamboa

Patricia
Fernandez Songg

José Francisco
Alfaro Fallas

PERSONAS ASOCIADAS HOMENAJEA

Luis Gerardo
Herrrera Rojas

Julieta
Ardon Chaves

Ardén también recordé con nostalgia el primer
y modesto local de la asociaciéon en San Pedro, y
cémo, gracias al crecimiento en numero de afiliados
y recursos, la organizacion ha logrado establecerse
en un espacio mas adecuado y digno. Finalmente,
subraydé la importancia de la lucha continua por
el fortalecimiento del Régimen de Pensiones y
agradecio el trabajo de las distintas Juntas Directivas
y de los representantes ante JUPEMA, que han
permitido consolidar los derechos y la identidad de
las personas afiliadas.

El evento concluyé con las palabras de la sefora
Iveth Barrantes Rodriguez, en Representacion
de las Presidencias de las Filiales, quien hablé del
papel tan trascendental de las Filiales como “raices”
que sostienen y nutren la organizacion, sefialando
su caracter descentralizado, su contribucion a
la democratizaciéon y su papel en la convivencia,
aprendizaje y solidaridad en diversas regiones,
ademas, llamad arevisar de manera critica la normativa
de AFUP, fomentar la afiliacion y enfrentar amenazas
a los regimenes de pensiones y a la estabilidad de
organizaciones como AFUP. ®

Iveth Barrantes Morera, Presidenta de la
Filial de Occidente, se dirigié al publico en
representacion de las presidencias de Filiales.

DAS:
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Flora Edith
Meneses Jiménez

Rafael
Cordero Marin

Rigoberto
Chavarria Bonilla

Arce Gutiérrez



Retratos de algunas de las personas

homenajeadas:

r Q@erardo CHora SSurgos j

Don Gerardo Mora Burgos, un académic
magnifico cinéfilo, En su
creacidn de “La Sala de Cin

9 de gran trayectoria en la Universi i
! o versidad de Costa Rica y un
Fu-ru:du como presidente de la Filial, entre muchos aportes, destacs |y
e Alternativo” en el Museo Regional de San Ramén,

Para muchos amantes del sé
maravillosa,

iGraciasl, don Gerardo, o
5 » por tan valiosa contribucién, nos delel
I : 2 2
e e ol D) leitamos con cine angenting,

Ptimo arte de la zona de occidente resultd una oportunidad

Ticense, entre otros y con exquisitos analisis de cada pelicula

Chfitiam ‘Rineda (Jonzilez

Desde nifia, dofia Miriam siempre camind al lado del espiritu de servicio. Por

Filial de Occidente.

pasos!

eso, ¢l primer

afio del siglo XX), trabajo hasta conformar la junta directiva de entonces, Filial de San Ramén, hoy

Casi tres décadas después Miriam Pineda Gonzalez no oculta su satisfaccion al ver como
nuestra Filial crece robusta, fuerte y unida. iGracias, dofia Miriam por atreverse a dar esos primeros

r Chfirna O?iménez G-amareno

Mima Jiménez Camares "
contratada en nuestra querida casa de estudios donde definitivarnente dajd huella,

En su etapa de jubliada sigue con pasos ﬂllmes, pnme.m en |
Club de Manualidades, particips en [a arganizacion de |os primeros
AFUP, en las Ferias de |a Salud y pertenecié al Club de Lectura. A
destacado en el Proyecto de Eatilas de Vida Saludables, en el

de Comunicacion y en el deporte practicande atletismo, senderismo y natacion.

|Gracias, Mirnal

no se formd, con excelencia académica, en Trabajo Social y fue

a Fillal de Occidente donde cred el
Juegos Deportivos y Recreativos de
ctualmente en la Filial de San José s& ha
Grupo de Balles Folcléricos, en la Comisién

b |

Margarita Salazar Villalobos, fa ma:
fa . 5 longava d
diciembre de este alo cele s

; bracd sus 90 vueftas al so
alegre, amante de la jardineria ¥ posee un corazdn
nosotros,

Practica estilos de vida saludables, siemy
Programan nuestros compaiieros de |a Junta Directiva

Mrgarita Qalazar illalobos

milia AFUP-Occidente, e 2 de
I, un ejemplo a seguir.
sereno y lleno de amor para cada uno de

Es sociable,

pre presente en todas las actividades que

iBendiciones y gracias dofia Margari :
a Margarita, que conting s N
y espirituall B que continde su buena salud fisica, emocional

Omar Gruz @odriguez

lamaba Filial Ramonense, hoy Filial de Occidente.

Junta Directiva Central.

|Gracias don Omar, por su iniciatival

Fue el plonero. Omar Cruz Rodriguez dio los primeros pasos, alld por los afios 1994-1999, en lo que se

En su periodo abrid un camino que permitio y facilitd el trabajo y las buenas relaciones con la

iCronica de la conmemoracion
del XXX Aniversario de
AFUP Occidente!

Sandra Cubero Cubero

| 24 de octubre de este afio, con mucho
compromiso, entusiasmo y orgullo
celebramos, con una excelente asistencia
de parte de la membresiay de los invitados
especiales, una gran fiesta, por nuestro icumpleafos
numero treinta!

Desde el mes de mayo se inicid con un trabajo
de planificacién por medio de la Comisién XXX
Aniversario-2024 de la Filial de Occidente.

El programa en la parte protocolaria se conformé de
una serie de actividades muy emotivas, tales como:
homenajes al miembro fundador, el sefior Omar Cruz
Rodriguez y a la sefiora Miriam Pineda Gonzalez,
quien fue la primera presidenta de la organizacion.
Ambos iniciaron el camino que permitié que hoy
seamos una Filial robusta que transita por una senda
consolidada en donde abundan las actividades
recreativas, culturales y de promocién de estilos de
vida saludables, entre otras.

También se hizo un homenaje a los companeros y
companeras que se desempeinaron en la presidencia
de la Filial, a la afiliada de mayor trayectoria, a
las personas mas longevas y a los afiliados(as)
fallecidos(as).

Tuvimos un acto cultural a cargo del Dr. Mauricio
Araya Quesada, Docente del Conservatorio de
Mdusica de la Sede de Occidente, Universidad de
Costa Rica, quien nos deleité con su guitarra y con
muchas de sus propias canciones, las cuales llevan
un mensaje que nos sensibiliza para ser mejores
personas, mas solidarias, mas hermanables, entre
unos y otros, para alcanzar la equidad en nuestras
sociedades.

En relacién con las actividades sociales, se sirvié un
almuerzo, seguidamente se ofrecié un concierto
y baile con un excelente Grupo Musical llamado
VOZESDUO Yy finalmente un café acompanado de
exquisitos bocadillos.
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Filial de Occidente

Se finalizé la actividad entregando un recuerdo
creado por una disefadora grafica de la Sede
de Occidente, Universidad de Costa Rica, que
llevaba como lema: “Conocer la Historia para
Proyectar el Futuro”. También se entregaron
presentes de JUPEMA, ofrecidos por don Hervey
Badilla, representante de AFUP en JUPEMA.

No podemos dejar de mencionar las excelentes
exposiciones de los diferentes clubes de nuestra
Filial, la Comision de Turismo y la corresponsalia
delaRevista Tribuna, que sumaron a los atractivos
de la celebracion:

El Club de Manualidades se lucié exponiendo
trabajos elaborados con mucha destreza en
croché, bordado, calados, macramé y pintura de
diamante.

Las integrantes del Club de Lectura, con una
creatividad exquisita elaboraron un “libro
grande” en donde cada una hizo un comentario
sobre el libro que mas le impacto de los leidos en
el Club en el 2024.

Resulté un ejercicio muy interesante vy
significativo, porque ademas de ser excelentes
lectoras se convirtieron en escritoras.

El Club de Caminantes informé por medio de
banners todas las giras realizadas, el trabajo
fotografico fue excelente.

El Club de Juegos también presenté lo suyo,
mostrando todos los juegos que poseen y
contando, por medio de fotografias, su historia,
es uno de los Clubes mas antiguos de la Filial, se
ha mantenido a través de los afios y cada dia se
fortalece mas.

Tuvimos también la exposicion por parte de la
corresponsal de la Filial para la Revista Tribuna,
quien por medio de un dado gigante conté todo
el proceso que realiza para publicar un articulo
en dicho medio de comunicacién y recordé que
fuimos la Filial pionera para lo que hoy es una
hermosa realidad, todas las Filiales publican en el
medio de comunicacién escrita de AFUP.

La Comision de Turismo expuso un mural con
fotografias de algunos de los paseos que han

Exbresidéntes y expresidentas
de la Filial de Occidente. .

organizado. Se planean dos paseos al afo, uno a
principios del mes de marzoy el otro en noviembre.

Se innové con un nuevo Club, el cual empezara
a funcionar para el 2025, se llamara Club
Estimulaciéon Neuro Cognitivo, los coordinadores
ademas de exponer los diferentes materiales que
utilizaran, hicieron una cordial invitaciéon para ser
parte de él.

iCon un presupuesto mesurado y administrado
con eficiencia hicimos maravillas!

Para dicho presupuesto recibimos apoyo de parte
de la Comision de Estilos de Vida Saludables y
del representante de AFUP en JUPEMA, ambos
apoyos cargados de solidaridad y que fueron muy
bienvenidos.

Vivimos un ambiente festivo de principio a fin,
eran muchos afos por celebrar. Agradecemos
a Dios, a la vida y al universo por todo lo que nos
han permitido disfrutar y nos deseamos un ifeliz
cumpleanos! ¢

‘Homenaje a don Omar Cruz Rodrlguez,ﬂ_ ;

miembro fundador de la Filial.




Cierre del Club de Lectura 2024: Una jornada inolvid’hle

| pasado 12 de noviembre
de 2024, el Club de
Lectura celebré el cierre
de sus actividades anuales
con un evento memorable con
la visita especial de la destacada
poeta costarricense Julieta Dobles
Yzaguirre, quien compartié con una
exposicion profunda sobre su libro
de poemas Los delitos de Pandora,
seleccionada como lectura del mes.

El evento fue enriquecido por la declamaciéon de
varios de sus poemas y la interpretacion del poema
El dulce milagro de la reconocida poeta uruguaya
Juana de Ibarbourou. La sensibilidad y el talento de
dona Julieta cautivaron a las presentes, dejando un
mensaje poderoso y emotivo.

La jornada estuvo marcada por la camaraderia y el
disfrute de un almuerzo y un café compartidos entre

AMOR ES...
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Hay cosas que es mejor tenerlas y no usarlas,
que no tenerlas cuando se necesitan
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los y las 17 integrantes del Club. Este encuentro
reafirmé la importancia de la literatura como puente
para el didlogo y el aprendizaje conjunto.

El cierre del evento estuvo lleno de agradecimiento,
destacando el privilegio de haber contado con la
presencia de una escritora de tan alta trayectoria,
reconocida tanto en Costa Rica como a nivel
internacional. Sin duda, su visita dejé una huella
imborrable y marcé un cierre inolvidable para el
ciclo 2024 del Club de Lectura.®
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Filial de Turrialbha

La Filial de Turrialba ha vivido un afo lleno de momentos especiales, que fortalecen la uniéon
y el disfrute entre sus afiliados y afiliadas. Desde actividades recreativas y conmemorativas
hasta encuentros llenos de aprendizaje, hemos buscado brindar espacios para compartir y
celebrar juntos. Entre las actividades mas destacadas se encuentran:
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Enriquecedora charla el 17 de julio

* = o g -r. o
o = "Olvidese de las dietas y aprenda a
Celebraciéon de cumpleafos con una " s . . .
] comer sano", sobre habitos alimenticios
olla de carne en San Antonio de Santa . .-
c el 19 de iunio saludables en la Sede del Atlantico de la
ruz junio. UCR, acompanada de café y bingo.
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El 24 de julio conmemoramos del Dia del Padre y la Partici | E tro Interfilial

Madre en el Hotel Rover. articipamos en el Encuentro Interfiliales
en el TEC Cartago junto con las Filiales de

Heredia y Cartago el 13 de agosto.

Conmemoracién del Dia de la Persona Adulta EI t1'8 el sleF:lem:reA ERlEEEs Iast. Ifées;as
Mayor y los cumpleafos del segundo semestre en altrlaslen el Ranc t9 manecer i?n activi af ,es
el Mirador y Restaurante Valle de Oro en Santa Cruz culturalesy recreativas; compartimos un cate 'y

de Turrialba. jugamos bingo.




Ensayo turno (fiesta) de

la Independencia,
Filial Cartago AFUP

Corresponsal: Alberto Bejarano Valverde

uiero rescatar la historia de toda una

tradicion de la Filial Cartago AFUP: El

turno o fiesta de la Independencia, que

se celebra cada 14 de setiembre. Se ha
recab por medio de entrevistas personales y
audios, el testimonio de compafieros y companeras
que iniciaron tan especial actividad. Los datos
obtenidos son interesantes y genuinos.

Esta celebracion emerge en un accionar colectivo
de personas jubiladas y pensionadas de la Filial
AFUP Cartago, alrededor de los afios 2011 y 2012. Su
realizacion transcurre desde las ocho de la mafana
hasta las seis u ocho de la noche de los dias trece y
catorce de setiembre, precisamente un dia antes de
la celebracion de las fiestas patrias a nivel nacional.
Realmente, cuando se elabora el Plan Anual Operativo
y el Plan de Presupuesto en octubre, la presidencia
junto a la tesoreria incluyen el turno como una meta a
realizar para el afo siguiente.

Antes de continuar, surgen unas interrogantes:
¢Cuando nacié esta costumbre? ¢En qué lugar y por
qué se celebra? éQuiénes asisten? ¢éComo y quién
financia los costos? éSiempre se ha realizado de esta
manera? ¢De darse una utilidad o ganancia, quién o
quiénes se benefician?

Un poco de historia: durante el 2011/2012 y aios
siguientes, un grupo de personas pensionadas y
jubiladas de la Filial de Cartago, lideradas por Angela
Maria Aguilar Solano, conocida como “Angelita”,
Carlos Mata Castillo, Heriberto Arias Richmond,
Olman Chacdén Solano y muchos mas, les nacid la
idea de planear, organizar, dirigir y ejecutar el primer
Turno de la Independencia, aprovechando la Feria de
la Independencia de la Semana Civica del Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), que se celebra en la
Casa de la Ciudad, en el puro corazén de la provincia
de Cartago.
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Carlos Mata, Angelita Aguilar, Heriberto Arias y
Olman Chacén, pioneros del Turno.

Se construye el primer rancho decorado con ramas
de bambu, matas de banano, chayotes colgantes y
unas laminas de zinc que facilité el TEC. Se dotd de
las necesidades minimas requeridas: mesas, sillas,
manteles, vajilla de desechables. Normalmente la
actividad se realizaba desde de la una de la tarde hasta
las ocho de la noche, y se cantaba el himno nacional
con respeto. La actividad gusté y fue creciendo, y
alcanzé fama a nivel local y nacional. Cada aino exigio
mas esfuerzo fisico, mental, logistico, operacional y
econdmico como es natural y normal. En los primeros
anos destacé la marimba, patrocinada por la Comision
Socio Civico Cultural y ademas no faltaron los juegos
tradicionales a cargo de nuestro asociado don Rafa
Bolafios.

El menu fue y sigue siendo muy variado: tamales
de cerdo, frijoles tiernos con pezuifa de cerdo,
salchichon, cajetas de coco, miel de tapa de dulce,
café, arroz con leche, pozol, arroz con pollo, arepas,
tortillas con queso, donas, queque seco, pan casero,
bizcocho, los infaltables postres y las famosas
costillas. No falté el famoso “chaguite” o bien el
“pedo chancho”, aunque fuera de forma clandestina,
para animar el espiritu a las diferentes cuadrillas de
trabajo voluntario.

La vestimenta de los colaboradores ha sido camisa
roja o blanca, panuelo tipico azul o rojo, pantalén de
mezclilla y el infaltable “chonete”. Se distinguen los




Filial de Cartago

cocineros, lo que atienden al publicoy no falta el o los
tesoreros. Se cuenta con companeros y companeras
de apoyo inmediato, asi como el encargado de
sonido y musica. Siempre presentes Cristébal y
Tonito, responsables del café y la aguadulce.

Existen anécdotas que, aunque en su momento
provocaronsusto,angustiaydesanimo, hoyprovocan
risas y se chispea la mirada cuando se cuentan. Un
testimonio menciona: “Una vez, cuando casi todo
estaba listo para dar inicio el turno, exploté un
cilindro de gas, todo el mundo corria despavoridos,
llamada a los bomberos, olor fuerte a gas y bueno,
tremendo susto”. “Otra vez, las cuadrillas fallaron en
sus calculos al armar o construir las mesas donde
pondria o se dispensaria las grandes ollas de cocina,
y en un descuido, todo el pozol estaba en el suelo”.

Sin embargo, el espiritu de colaboracion permitio
superar estos obstaculos, y cada evento resulté
exitoso. Preguntele usted a Antonieta, para que le
cuente con picardia.

Un duro golpe nos dejo la pandemia

Civico Cultural, se transformé en tiquetes con un
valor nominal de cuatro mil colones, los cuales
son distribuidos entre las personas asociadas que
asistan de todas las filiales y las cuadrillas de trabajo.
Este tiquete debe ser consumido en productos
alimenticios durante el turno.

Se cuentan experiencias buenas y malas, pero mas
buenas que malas. Siempre se ha tenido un altisimo
compromiso y el turno ha cobrado fama todos los
anos. Lindo porque se ha creado un espacio donde
se comparte con amigos, familiares, vecinos y muy
especialmente con compafieros de otras filiales
como la de Heredia y San José. Hemos tenido la
participacion del Grupo de Bailes Folcléricos de AFUP
con reconocimiento internacional, y recientemente
el grupo TUNA del TEC; y la Filial de Heredia nos
honré con un video en redes sociales.

Todo esto contribuye a la calidad de vida para las
personas pensionadas y jubiladas y sus familias,
para la provincia de Cartago y el pais en general.
iGracias AFUP! ®

del Covid-19; durante dos anos no
hubo turno, pero los organizadores
y la junta directiva de la filial
nos entregaron a domicilio unos
“carinitos”, con tal de cuidarnos.

Antes de esta pandemia ya se
visualizaba pequefios cambios,
debido a que muchas personas
pensionadas estaban mayores y se
pensd en alquilar toldos, ya que en
los albores, estos fueron prestados
por el TEC y el extinto Banco Crédito
Agricola de Cartago. Si, sobrevino el
cambioy con él, el alquiler de toldos,
la compra de algunos productos
para vender, se establecio la cuota
“voluntaria” de diez mil colones,
o en su defecto, aportar pan
casero, productos hidropdnicos
de hortaliza, entre otros. Cuenta
otra protagonista que en el pasado
aparecio una “pata de chaco” y con
ella, acompanando al salchichén,
nacieron los chicharrones. La
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colaboracion del Comité Socio

Turno del 2024



Filial de Cartago

Alberto Bejarano Valverde, corresponsal.

Celebracion especial del Dia de la Madre y el Padre con
acompanantes en el Bar, Restaurante y Sala de Eventos Molinos de
Viento, ubicado en Cervantes de Alvarado, Cartago. Martes 27 de
Agosto 2024.

Presidentas de la Filial de Turrialba
(Ana I. Sdnchez Cdérdoba) y de la Filial
de Heredia (Isabel Jiron Castellén)

W

Convivio interfiliales entre la
Filial Turrialba, la Filial Heredia
y la anfitriona Filial Cartago.
iEsperamos repetir esta experiencia
en 2025! Actividades destacadas
incluyeron el tradicional "Caballito
de Palo", organizadas por JUPEMA,
ademas de bingo, juegos de mesa,
musica, una deliciosa alimentacion
y un excelente cierre con café
preparado por Tohito y Cristdbal.
Viernes 13 de Agosto 2024.

=== Conmemoracion del 33° aniversario de la Filial Cartago, el 40° aniversario
de AFUP, y celebracién de los cumpleanos del primer semestre, realizada en el Bar,
Restaurante y Sala de Eventos Molinos de Viento, en Cervantes de Alvarado, Cartago.

Mes a mes, desde enero hasta junio, los cumpleaneros y cumpleafieras posaron para la
foto. Cada persona recibié un cup cake y una gorra conmemorativa del 40° aniversario. Fue
una jornada llena de alegria: bailamos, comimos, nos divertimos, conversamos, reimos y
brindamos, como si el tiempo se nos acabara. Martes 25 de Julio 2024. ®




Colaboradores: Martha Campos, José Antonio Vargas y José Fabio Solano

avidad es wuna fecha muy la experiencia, asi como por las acciones
agradable, no sélo porque todo emprendidas por el Comité de Senderismo.
se llena de luz y alegria con
la noticia del nacimiento de

El comité de Estilos de Vida Saludable,
Nuestro Redentor, sentimiento que se refleja | programé varias giras, una de ellas al
en nuestras acciones diarias, es un tiempo [ PG Parque Escultdrico de la Paz, Ciudad Colén
magico. ﬁ]ﬁf y Universidad para la Paz, esta gira fue muy

bien acogida por los compafieros pues se

Sentimientos de solidaridad, empatia, L hizo un abordaje de diferentes aspectos
gratitud, gratos recuerdos se apoderan de R WP tanto culturales, histéricos, sociales y
nuestros pensamientos, pedimos que esa HEREDIA recreativos, como de convivencia que
misma energia nos contintie alumbrando a resultaron un éxito. Luego se realiz6 otra gira
toda la membresia de AFUP en el nuevo ano 2025. historica a la Ciudad de Cartago, donde se recorrieron

rincones muy interesantes de la muy Leal y Noble
En estas fechas a la Filial de Heredia nos embargan Ciudad de Cartago, desde su historia, edificios,
sentimientos encontrados, dadas las situaciones costumbres y deliciosos helados en Choruca, para

dificiles que hemos vivido con nuestros companieros, concluir el recorrido en el Turno organizado por la
pero también de gratitud por tantas bendiciones que Filial de Cartago. Ambas actividades estuvieron muy
recibimos diariamente en nuestras vidas. concurridas y los comparferos regresaron con huevos

amigos y conocimientos.
Nuestra Filial concluye este 2024 con muchos
proyectos ejecutados y de gran importancia para El Comité de Solidaridad, continla con su labor
nuestros compaferos. Se ofrecid6 un menu muy tesonera, anénimay muy importante, de atenciénalas
variado, desde caminatas, bingos, giras culturales y personas que requieren un mayor acompanamiento,
recreativas, proyectos y actividades que se disefiaron, en cuanto a visitas, donaciones, tiempo de calidad
con objetivos claros de acompainamiento, instruccion, todo ofrecido desde el amor filial, respeto y total
recreacion para que pudiéramos compartir todos y anonimato.
cada uno segun sus posibilidades e intereses.

El Comité de Historia de la Filial, fue honrado con

En este 2024, el Comité de Senderismo, planed, una invitacion al Acto Solemne del 40 Aniversario de
disend y ejecuté dos caminatas muy interesantes. la Asociacién, donde presenté un resumen acerca de
En mayo se trasladaron unas 30 personas al Bosque la investigacion histérica sobre la creacion de AFUP,

Caricias, ubicado en San Isidro de Heredia, una realizada por compafieros quienes se dieron a la
caminata de 4 kildmetros, dentro de bosque nuboso tarea de revisar actas y documentos de la Asociacion.
con alguna dificultad, pero los participantes pudieron Ademas no sdlo se limité a ofrecer esa investigacion,
disfrutar de las bellezas de este lugar. Posteriormente, sino que senald algunas deficiencias, oportunidades y
en octubre visitaron Montserrat de Coronado y el posibles soluciones que afectan a todos los afiliados.
pueblo fantasma, situado sobre la carretera original xzom, -
hecha por Don Braulio Carrillo para llegar a Limén, en
esta oportunidad ademas de la belleza paisajistica, la
lluvia los acompaniié todo el trayecto, pero gracias a las
previsiones del Comité, ninguna persona sucumbid
las inclemencias del tiempo. En esta oportunidad
la estrategia consistid en permitir que el microbus
acompanara a las personas caminantes para ofrecer
cualquier tipo de auxilio que se requiriera. En ambos
casos los compaferos regresaron, un poquito
cansados pero muy contentos y agradecidos con
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La Junta Directiva, a mitad de afo nos celebré
el Dia del Padre y la Madre y el Aniversario de la
Filial, con una tarde bailable muy bonita en el Salén
emblematico de Heredia: Tica Linda. Esta actividad
estuvo muy concurrida, en el baile vimos a varios
companeritos sacando brillo al piso y luciendo pasos
de baile como en los viejos tiempos, comparieros de la
Junta Directiva Central y el sefior representante ante
JUPEMA nos acompainé también, la actividad termino
con una cena muy rica y balanceada. Para el paseo de
fin de ano, programé un viaje a un hotel de playa en
la modalidad todo incluido, donde el sol, la diversion,
el companerismo, la alegria y la fraternidad fueron
los elementos que se destacaron durante tres dias

nuevas AFILIACIONES
De Abril a Octubre 2024

P FILIAL CARTAGO

Alma Luz Solano Ramirez

) FILIAL HEREDIA

Mario Gerardo Alfaro Navarro
Ermida Alvarado Chavarria
Ana Lorena Campos Varela

Ana Lorena Casasola Hernandez

Marjorie Mufioz Fernandez
José Joaquin Salazar Gonzélez
Maria de los Ang. Segura Carmona

maravillosos. Por otra parte, la Junta Directiva prepara
tremenda Fiesta Navideia, ni mas ni menos que en
el Club Campestre el Castillo, donde sus jardines,
las bellezas de sus instalaciones y ese ambiente de
montana, se llenara de muchas actividades, comida,
baile, sorpresas, entre otras cosas De esta manera
concluir el aino 2024 llenos de alegria, comparnerismo
y recargo de baterias para iniciar el 2025. En
esta actividad como es costumbre, el Comité de
Solidaridad recogera donaciones que serviran para
atender necesidades de Adultos Mayores.

Deseamos a todas las personas afiliadas a AFUP,
miles de bendiciones en estas fechas: esperanza, paz,
salud, alegria y prosperidad para el 2025.®
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Nuestras mas sentidas
condolencias

FILIAL SAN JOSE
Arce Valverde Margarita
Ballestero Gomez Francisco
Blanco Vega Luis

Calvo Abarca José Antonio
Campos Arce Carlos Feo.
Castillo Martinez Alcira
Chanto Arguedas Victor H.
Chavarria Valverde Xinia
Contreras Alvarez Rafael A.

Ingianna Acuiia Josefina
Lagos Oteiza Dimida Belén
Martinez Aguilar Miguel Angel
Montejo Ortufio Jessie
Montero Ubisco Ana Isabel
Mora Coto Reinaldo

Moya Meofio Ruth

Munoz Castro Mario

Padilla Jiménez Nidia
Rodriguez Gil Ana

Saborio Ruiz Alvar Fernando

José Antonio Castro Saborio
Mario Espinoza Vega

» FILIAL OCCIDENTE

Aida Lobo Zamora

D FILIAL SAN JOSE

Marco Antonio Coto Calvo
Aurea Ellis Calvo

D FILIAL GANACASTE

Marjorie Bonilla Pizarro

José Jorge Solis Ortega
Eddy Alonso Vargas Rodriguez

Danilo Alpizar Lobo

Nuria Isabel Gutiérrez Rojas
Eugenia Patricia Madriz Vega

Marelyn Jiménez Durdn

Cubillo Chaves Maria de los Ang,
Fernandez Castro Mario
Fernandez Monge Ana .
Gonzalez Umaiia Luis Carlos
Guerrero Lobo Carmen Lidia
Hernandez Lobo Carlos Luis

FILIAL HEREDIA
Gutiérrez Hernandez Giselle
Lopez Sancho Ligia

FILIAL CARTAGO
Brenes Araya José Rafael

FILIAL SAN CARLOS

Ramirez Fernandez Gerardo

FILIAL OCCIDENTE

Araya Jiménez Alfredo

FILIAL TURRIALBA

Lindo Wallace Maria Luisa

Saenz Renauld José Alberto
Segura Mora Walter
Valenciano Villalobos Eliécer
Viquez Gomez Juan Jorge

Ramirez Lobo William
Séenz Ferreto Elsa
Vargas Montero Hugo

Molina Coto Carlos

Cuadra Huertas Hilda

Morales Gonzalez Ana Maria
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INSTITUCION
SOCIEDAD DE BENEMERITA
SEGUROS DE VIDA DE LA PATRIA

Siempre presentes

Si ya cuenta con el beneficio de pension,

Con nuestro

CREDITO
ESPECIAL

sted odra sohutar hasta

Visite nuestro sitio web
sociedaddesegurosdevida.cr
0 acérquese a su sucursal mas
cercana
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*Aplican restricciones. EL monto a otorgar esta sujeto a estudio
crediticio. Recuerde mantener al dia sus obligaciones con la Sociedad
de Seguros de Vida del Magisterio Nacional.
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N LA MILLA EXTRA

QUE NECESITABA.

1 millén de colones
~ al 8% tasa fija,

sin fiador, comisiones, ni gastos.

® 8526-9729 <« 2284-6500

M creditos@juntadepensiones.cr JUPEMA I

WWW.juntadepenS|oneSoCr solidez que garantiza su futuro

*Aplican condiciones. Créditos para afiliados del Magisterio Nacional cotizantes a JUPEMA.



